
Initiateur club Nom 
Compiègne le 22 mars 1997 Prénom 
 

EPREUVE DE REGLEMENTATION 
 

Note sur 20  
 
 
1)  Pouvez-vous citer les dates des textes majeurs qui régissent la pratique de la plongée 

subaquatique ? (2 pts) 
  
2)  Votre club organise une sortie mer, vous êtes encadrant E1, pouvez-vous encadrer les 

préparations plongeurs N1 pour leur faire travailler la stabilisation au gilet sur un fond de 20 m ? 
(1pt) 

  
3)  Vous êtes encadrant E1, pouvez-vous encadrer en exploration une palanquée de débutants, en fin 

de formation conduisant au niveau 1 de plongeur dans l’espace médian ? Justifiez ? (1pt) 
  
4)  Quelles sont les démarches administratives que vous devez mener pour la création d’un club ? (4 

pts) 
  
5)  La licence : (5pts) 

n Qui la délivre ? 
n Que couvre-t-elle ? 
n Durée de validité ? 
n Est-elle obligatoire ou pas ? Pourquoi ? 
n Pour quelle raison un médecin la signe-t-il ? 
  

6)  Les structures décentralisées de la fédération, quelles sont-elles ? ‘4pts) 
  
7)  Un club a-t-il obligation d’affichage ? 

n Si oui de quoi ? (3 pts) 
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EPREUVE DE PREVENTION DES ACCIDENTS 

 
Note sur 20  

 
 
1) Dans le cycle de préparation au niveau II, vous êtes responsable de l’atelier Apnée pendant les 
séances pour 4 plongeurs stagiaires. 
 
Quelles seront les consignes de sécurités que vous leur demanderez d’appliquer et pour quelles 
raisons ? 
 
Quelle progression proposerez-vous ? 
 
2)  Dans le cycle de préparation au niveau I, vous êtes responsable de l’atelier lâcher et reprise 

d’embout pendant les séances, pour 4 plongeurs stagiaires. 
 
Quelles seront les consignes de sécurité que vous leur demanderez d’appliquer et pour quelles 
raisons ? 
Quelle progression proposez-vous ? 
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EPREUVE D’ORGANISATION DE SEANCE 

 
Note sur 20  

 
 

Plongeurs    Matériel disponible    Temps   
           

Baptêmes 

Débutants 

Niveau I 

Niveau II 

Niveau III 

Niveau IV 

Niveau V 

 

 3 

7 

2 

5 

  

2 

  

 Blocs 

Détendeurs 

Gilets de sécurité 

Palmes (paires) 

Masques 

Tubas 

Ceintures 

 

 10 

10 

6 

5 

5 

5 

10 

 Le créneau qui 
vous est alloué est 

de : 

1 heure 

1 heure 30 

2 heures 

A définir 

 

  
 
 

 

X 

 

 

 

 
 

Encadrants    Lieu du 
déroulement de la 

séance 

   Situation dans la 
progression 

  

           

Niveau I 

Niveau II 

Niveau III 

Niveau IV 

 

 2 

2 

 

 

 mer 

océan 

lac 

piscine 

 

  

 

 

X 

 Début de saison piscine 

Mi saison piscine 

Evaluation N1 

Evaluation N2  

 

  

X 

 

 

 
 

Sujet : 
 
Au regard des disponibilités qui sont notées plus haut, et sachant que les encadrants ont leurs 
P.M.T., vous devez organiser cette séance. 
 
Les débutants sont à l’apprentissage du vidage de masque et le lâcher et reprise d’embout. 
Les plongeurs de niveau 1 entament la préparation des épreuves du groupe 5. 
Les plongeurs de niveau 2 entament la préparation au transport du mannequin. 
 
Vous serez également interrogés sur la réglementation durant votre argumentation. 
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