
 
PROBLEME N°l (» points) 
week.-encL de- nlongee- en- Bretagne-, au- mois- d' avr i l. 
Le samedi matin, vous arrivez sur le port des Bas Sablons à S+ Malo et vous êtes 
accueillis pour une 
plongée- d'explora-tiarl sur une. roche a vingt mètres. 
Immersion à 10 heures, belle balade et retour au mouillage vous regardez vos 
instruments qui 
indiquent :            * 
Temps : 40 minutes 
PMfoadcul" taafL: 21 m 
Profondeur acivelle : 18 m. 

Questions : 
Indiquer heure de sortie 
Temps et profondeur des patiers 
groupe de-plongée. 

Réponses : 
( D Fal f er s  T Sm  

(D Heure de sortie : 10h44 ou 10h43' et 30 s 
(D groupe l 

PROBLEME N"2 (9 points) 

Retour au port, petite, bouffesympa. et départ pour la deuxième plongée du. Jour. 
Présentation du site et après les consignes de sécurité habituelles, immersion à 
quatorze heures 
trente, avec- Alfred. 
Au- cours-de. la-plongé&, vous- voyez-Alfred-retuonter comme une flèche. Vous- le- 
suivez-et. vous-acrivez 
tous les deux en surface. 
Les-instpuments indiquent : 
Tempv 33 mnutes 
PrafoMlMu»~ 22,10 m» 
vous redp.scp.ndp.ll  et après une- expUcatiao- que. vous écQurte.z,VQu.£ 
descendez-avatFe.pcemier 
paliers, et vos instruments indiquent 35 inimités.  

Questions : 
Quet est ietppe <K p longée qtK'vousetes ert rat n'd'ef ect t ler .  

ùonner le temps et la profondeur des paliers. 
L'heure de sortie. 
la groupe e\e> sortie. 

Réponses 
(DintervarTe = 3h46 
@ Plongée- successive-avec-remon-tée- rapide. 
Q Majoration = 13 minutes 
O-P-aUers: 5' ait mètres 
(D       27- à-3- mètres 
(3) Heure de sortie : 15h38 
(D-6peupe = L 
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PROBLEME N"3 (6 points) 
ûeuxl'ime  jour. 
Même bateau, même site. Vous arfivez. sur le site vers 9 heures ÎQ et après 
laprésentation. du-si+e, 
immersion à 10 heures avec Rosalie. 
La plongée se déroulait vraiment bien mais, Rosalie a froid et VQU& remontez. 
Vos ingtruments indiquent : 
PMfottdfw amamuni npünie- rnèfres. 
Profondeur actuelle :l5 mètres. 
Tewpfi 30-minutes. 

Vous- remontez- un peu bougon, (iLest vrai que vous- aviez-pris un. bi-caraUleuc 

deuiC fois 12- li+res et 
vous pensiez rester très longtemps en plongée.) 
Par chance, a votre sortie de l'eau, le directeur de plongée vous demande si- vous- ne 
voulez- pas 
repartir avec l'équipière d'Alfred (encore lui), qui n'a pu descendre à cause de ses 
oreilles qui ne 
"passaient" pas l (sacré- Alfred) 

Rosalie vous propose de planifier la plongée avec son ordinateur. 
Que lui cipQadez-VDUs. 

Vous-vous-réimmergezalOheures-40-etaprès-une.ballade sans-histoire vous-

décidez de remonter. Vos instruments indiquent : 
fivfwK/ew maximum •- l&. lu mètres 
Profondeur actuelle : 18 mètres 
Temps ~ 36 minutes. 

Questions : 
Qod est le type de-cettedeuyrème plongée. 
Temps et profondeur des paliers. 
Heure de sortie. 
êroupes de sortie. 

Réponses 
® Ordinateur : Je réponds que Je ne peux pas utiliser l'ordinateur de quelqu'un qui n'a 
pas plongé 
avec moi sur les plongées précédentes. 
(D plongée consécutive. 
® Paliers: 20 minutes à 3 mètres. 
(D Heuredesortie-IL heures 38. 
(D Groupe de. plongée = L 
 
 

PROBLEME H" 4 (7 point) 

Le repas est prévu sur le bateau, et après la sieste vous replongez, sur ce vaste site. 

Immersion à 15 heures, belle promenade et c'est avec beaucoup de regrets que vous 

décidez deremonter. 



Arrivez au mouillage, vos. instruments indiquent : 
Profondeur maximum •• 18 mètres. 
Profondeur actuelle : lS métrés.  
Temps 41 minutes.  

h 
Questions :      * 
Quel type de cette plongée. 
Heure de sortie. 
Paliers. 
(groupe de sortie. 

Réponses 
(D Plongée successive. 
(D Intervalle 3 heures 22 minutes. 
(l) Majoration 24 minutes. 
® Paliers de 8 minutes à 3 mètres. 
0 Heure de sortie: 15 heures 51 minutes. 
(D ôroupe de plongée = J. 
 



 
QUESTION t (6pom+s) 

Au- cours cL'ut~ bagee.ellQU•toHomie.ovec . ut tCQl • aQFQde,  c e t u i - cL tefoit signe, Qu . ' i l  n. 'a.plus d'air.  

Lorsque +u veux lui passer ton deuxième détenteur tu t'aperçois que tu la coincé à 
l'intérieur de ta 
s+ob. Vous décidez de remonter è-deux sur ton-embout. 
~ QupStionzi qa elles ppécaution doisrf -pr?endre-absolument pendant laremomtée ? 

* 
Réponses : 
© Souffrer 
© Vérifier que-mon-équipier souffle 
® Remonter a la vitesse de 15 mètres par minutes. 
d) Paire a un tour d'horizon. 
 
QUESTION 2, (4 points) 
au'cours•de-~tnne ptrigce · t ·~aprçoit gag les-btiHes-de-ton-équipier sorrUrès- 
importantes, puTyrt-te 
fait signe qu'il est essoufflé. 
J Questions: 
Qae fars-tu?. 
Réponses. 
® Je te saisrs pour contrôler la remontée. 
® Je Feffion+e Q la wtessecle 15 métré» par mmute. 
® Nous arrêterons la plongée. 

QUESTION 3 (2 point) 

Lors d'une plongée tu ressens une gêne à tes oreilles 
J Questions 
Que firis-tu. 

Réponse. 
® Je remonte de deux ou trois mètres et J'équilibre fa pression. 
 
QUESTIOfrl4 (a points) 

après- une. belle Journée de plongée au cours du repas du soir que vous- prenez tous. 

enseinble, ton équipier . qui, habituellement mange bien. et rigole fort te semble absent, 

somnolant, et se dit très 
fatigué. 
~ Questions 
A qaoipenses-+u 
Que-fois-tu ? 

Réponses : 
Q) Je pense a un accrdènt de décompression. 
@ Je signale l-' incident au-dH-eeteuf de plongée ou-su moniteur le plus proche. 
® Je vais chercher les paramètres des plongées de la journée. 
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Question-1 CL point) 
rToaysavonyqg'ungbgnngstabHîsalTOiTevite ~essoufflement, lcrconsomtna+rorr. 
A~aiT tsprotégen+ 
aussi le milieu. 

J C~BflM»t ?. 
Réponses.        * 
® une bonne stablirsafron permet Je ne pas se traîner sur le fond et évite ainsi fa 
destruction des 
plantes aquatiques 

Question 2 (2 points) 
J Qu'esté indisperrsrt~ede fcHre-après- avoir fm dpagae plongée, (pooriine bonne 
gestron des 

plongées.) 

Réponses. 
©Noter le groupe de plongée amsique l'heure de sortie. 
 
Question 3- (4 points) 
Sr nousvoutam onserver•h>trHe'p~o~str-qae•noasy'•l•romms errrotre-octivité 
rrooydevons protéger le 
milieu marin. 
J  Donne au moins quatre exemples de comportement qui permettent de préserver ce 
milieu. 

Réponses. 
5urveiHer son palmage. 
Maîtriser le-poumon- ballast. 
Remettre les pierres en place. 
Ne. pas se tenir aux végétaux. 
Ne pas donner à manger aux poissons. 
Ne pas- couper les oursins. 
Nous rien remonter. Etc. etc. ...... 
CD Par bonne réponses maxi=4 

Question 4 (3. point) 
J QueHe est lapersonne~qui prend 4abécision de laisser plonger ensemble 2 
niveau 2 ? 
Réponses. 

Question 5 (2 points) 
J  Qaety sont les-mcrfrénefs- mclivickrets owisUtoÀer POUr 
ptwigererrauteno~we-en1Te niveaux 2 

Réponses. 
Une sl-ab 
Un moyen de con+roTe de fa plongée Cmonire profondlmë+re et tablés ou ordinateurs.) 
Un- deuxièMe-deuxLème étage QU,aun,deLudènie.déteateur. 
3 réponses '®. 2 réponses = (D l réponse =0 
 
Question 6 (2po)'nts) 



J  JusqtT'a quelle profondeur pouvez-vous 
descendre entre niveau 2. 

Réponses. 

(D V'mcft m~esou Fespaee médion, 
Q E~eRf P-mP_n&n-'t 25-HiètFes-sur cigcig'ons du çlirgcteur de plongée. 
 
Questions 7 ( l point) 
J  qm-peal-voas-emmener dnns4irzonecles-45-ù 60 métrés. 

Réponses. 
O Personne. 
 
Questions & (4 points) 
vous souhar+er-acheter un détenteur. Les-premiers étoges-comporterit dessortiey 
hcrates resstans 
et moyenne pression. 
~  Combien- vous faut-il de sorties et que comptez, vous brancher sur chaque, type de. 
sortie. 

Réponses. 
© ùirect système :sortie M P. 
© Premier deuxième étage : sorties MP 
(D Deuxième étage Je secours : sortie MP. 
n;rsr+ ffue+atma rkAiir* f*ntnhinM'tenn c~rCiss a\»n'¥tw\\~msn++ 'CAin+iA AAO 
 

 
 
Ques-t-ioft l ( 3- pomts) 
Tu prépares une plongée sur un fond de 20 mètres. Tu vas descendre avec un btàc de 
ï2 t gonflé a 
200 bâf -h~décides-de remonter avec une réserve de 70- bars. 
~  Sachant que.tu-coosornmes-approximativemeiït 20- Lala-minutes en surface, 
combieade-temps 

pourras-tu rester au fond avant d'atteindre le niveau de réserve et que tu t'es fixé. 
(on 
négligera- le- temps de- descente). 

h 
Réponse :        » 

12 x (200-70) z 12 x 1-30  26 minute»  (2) 

20-x î        60 
 
Question 2 (2 points) 
tu ptonges habrfueUèmen+ dans un tac ou fu es parfaffernenf équilibré à trois mèfres. 
Aujourd'huLta-ntoagee-va-sedecouler eu Méditerranée. 
J Que cogtes--tu-foirepour tonéquilibi?age.en considérant quel'eaLLdu-'lac.a-
unedensité.de l et 

l'eau de la MéeUterranée aune densité de 1,Q30. 
~  DoriBenous les calculs qui te permettent de-JUS•tifiec a~:éponse. 

Réponses : 
Nous ne tTendrans'comptequede 1'esprr~générott de" ~formule;; le 
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volumeprrseiTCOtnp+esera 
certainement fonction de la corpulence de la personne. 
Le résultat doit être située entre 1.2 et 2,5 kg de plomb supplémentaire ® 

Question 3 (3 points) 
J  Tugonfle-unballona20mètres-defond,tu.lefermes-bien, et tu-décides de. le lâcher 

:quevat- 
très. certainement se- passer lors de- la remonté- vers. la - surface. 

Réponse : 
(S)" Tt va éclater. 
 


