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Exercice n°1 (10 points) 
C'est un jeune plongeur, qui à l'issue d'une semaine de stage niveau 4, réunissant 18 candidats, participe à la 
remise des prix. Tout est bien organisé autour d'un punch, et après une bonne douche et un bon repas, il 
décide d'aller faire la fête avec les nouveaux promus. Vers quatre heures du matin, après quelques verres et 
des danses endiablées, c'est le retour à l'hôtel, avant d'aller au lit passage aux toilettes, il faut dire que cette 
nuit il y est allé fréquemment. A sept heures le réveil sonne pour la dernière plongée avec les copains, il n'a 
pas la tête à ça, mais il a promis d'aller plonger. Après 30 minutes de navigation puis une plongée dans une 
eau bien fraîche, notre plongeur se met à l'arrière du bateau. Trente minutes après s'être installé, il ressent un 
bourdonnement dans une oreille, sa vue se trouble et il ressent une bonne envie de dormir. Arrivé au port, il 
est incapable de se lever. 
1) Que suspectez-vous ? 
2) Quelle peut être la cause? Donner les deux origines possibles 
3) Quels sont les facteurs aggravants ? 
4) En vous aidant des causes et des facteurs aggravants, expliquez chronologiquement les mécanismes de 
l'accident (développer les deux origines possibles). 
 
1) 1 point 
- Accident de décompression de type II. 
 
2) 2 points 
La cause est la formation de bulles artérielles, le transfert dans la circulation artérielle se fait: 
 - soit par le shunt pulmonaire; 

- soit par le shunt cardiaque 
 
3) 2 points 
Les facteurs aggravants sont: 
 - la déshydratation 

- la fatigue 
 - le froid 

- l'alcool 
- les plongées multiples. 

4) 5 points 
La formation des bulles 

- Les bulles germent sur des sites que constituent les molécules de CO² 
- la déshydratation a pour conséquence une augmentation de la densité des micro-bulles, lesquelles  
vont pouvoir s'associer plus facilement pour former des bulles 

 
Le transfert dans la circulation artérielle 
 - Le shunt pulmonaire 

 

Durée 45min
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Les bulles sont transportées jusqu'aux poumons, là, l'accumulation des bulles entraîne une baisse 
de la performance du filtre, des bulles passent de la circulation veineuse à la circulation artérielle. 
Les performances du filtre pulmonaire sont réduites par la présence de CO², la méforme physique 
et la fatigue. L'encombrement du filtre pulmonaire favorise le passage de bulles dans la circulation 
artérielle. 

 
 - Le shunt cardiaque 

Il s'agit là de la perméabilité du foramen ovale, perméabilité plus ou moins grande chez les 
individus. La communication entre les deux oreillettes permet le passage des bulles directement de 
la circulation veineuse à la circulation artérielle 

 
Atteinte de l'oreille 
Les bulles sont drainées vers l'oreille interne, provoquant l'obstruction de l'artère terminale 
Trouble de la vision 
Les bulles sont piégées au niveau du cerveau, elles provoquent des troubles neurologiques dont des troubles 
de la vue. 
Hémiplégie 
C'est également une atteinte neurologique 
 
Exercice n°2 (5 points) 
L’essoufflement : 
1) Quelles peuvent être les causes d’un essoufflement d’un plongeur à 40 m. 
2) Décrivez le mécanisme de l’essoufflement. 
3) Quelle est la conduite à tenir 
 
1) 2 points 
Les causes de l'essoufflement 
 Exogènes: air vicié.  

Endogènes: Mauvaise ventilation, effort physique (stabilisation à la palme), peur, froid, stress, effort 
respiratoire (détendeur mal réglé). 

 
2) 2 points 
Le mécanisme: Les composés carbonatés et la teneur en CO², font varier le pH du sang qui provoque une 
accélération du rythme respiratoire, le travail musculaire respiratoire induit participe également à 
l'augmentation du taux de CO². Les chémorécepteurs déclenchent une accélération du rythme respiratoire 
au détriment de l'amplitude. 
La ventilation se fait de façon superficielle, les échanges gazeux se font de plus en plus dans le VRI, 
l'expiration des gaz viciés ne se fait plus, provoquant ainsi un engorgement de CO² dans les voies 
respiratoires. L'organisme n'a plus l'apport en O² nécessaire, la personne suffoque puis la panique s'installe. 
 
3) 1 point 
Conduite à tenir: Il faut faire baisser les pression partielles de CO² de manière à ce que les 
chémorécepteurs ne détectent plus une teneur élevées en CO²; il faut donc remonter. Le risque de panique 
étant latent, une prise ferme de la personne assistée évitera une remontée trop rapide et par conséquent tout 
risque de surpression pulmonaire et d'accident de décompression. 
Au cours de la remontée, on cherchera: 
- à bien faire expirer l'accidenté en lui appuyant sur la poitrine; 
- à le calmer pour lui faire reprendre une respiration calme et ample. 
 
Exercice n°3 (5 points) 
Le froid : 
1) Décrire en quelques lignes les effets du froid sur l’organisme. 
2) Quels sont les accidents de plongée pour lesquels le froid est un facteur aggravant ? 
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1) 3 points 
Face au froid l'organisme va réagir en produisant des calories et en limitant les pertes calorifiques. 
La production de calories par: 

- une augmentation du métabolisme 
- un accroissement de l'activité musculaire 
- le déclenchement des frissons 
- l'hyperventilation 

La diminution des pertes calorifiques 
- une diminution du rythme cardiaque (bradycardie) 
- la chair de poule 
- la vasoconstriction périphérique 

 
2) 2 points 
Les accidents de plongée pour lesquels le froid est un facteur aggravant sont: 

- l'essoufflement 
- l'accident de décompression 
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Exercice n°1 (5 points) 
Annoter le schéma de l’oreille. 
 

 
 
0,25 point par annotation correcte.  
 

 
Durée 45min
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Exercice n°2 (5 points) 
Décrire l’audition en détaillant la fonction de chacun des organes intervenant dans l’audition. 
 
Les ondes sonores sont dues à des variations de pression de l’air. Elles sont captées par le pavillon puis 
transmises par le conduit auditif externe jusqu’à la membrane tympanique qu’elles font vibrer. Les 
vibrations sont ensuite amplifiées (1 point),  par  la chaîne des osselets qui transmet les vibrations à l'oreille 
interne. L'amplification est en rapport avec celui de la surface du tympan et la surface de la fenêtre ovale 
(rapport  =20). La caisse tympanique reliée à la fosse nasale par la trompe d'Eustache permet 
l'équilibration des pressions (1 point). Le tympan ne peut vibrer correctement que si la pression est égale de 
chaque côté du tympan, d'où le rôle de la trompe d'Eustache. L'oreille interne est baignée d'un liquide, 
l'endolymphe (1 point) qui assure l'audition par l'intermédiaire de la cochlée. L'étrier est en appui sur la 
fenêtre ovale qui communique les vibrations au liquide par le vestibule. Les vibrations sont transmises à la 
cochlée puis au nerf cochléaire. Le limaçon s'enroule puis se déroule jusqu'à la fenêtre ronde qui sert de 
tampon. La cochlée se compose de 3 rampes: 
- la rampe vestibulaire remplie de liquide endolymphe 
- le canal cochléaire, canal creux qui porte les organes de Corti reliés au nerf cochléaire (1 point). 
- la rampe tympanique remplie de liquide endolymphe. 
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 Les mouvements de l’endolymphe font bouger les cils des cellules sensorielles de la cochlée. Les cellules 
ciliées transforment ces mouvements en messages nerveux (1 point), qu’elles transmettent aux neurones du 
nerf cochléaire qui, à son tour, véhicule ces informations jusqu’au cerveau. 
 
Exercice n°3 (5 points) 
Décrire les échanges gazeux au niveau pulmonaires. Vous énoncerez le processus physique ainsi que les 
éléments favorisant ces échanges. 
 
Le passage alvéolo-capillaire, appelé hématose (1 point), est un phénomène de diffusion régi par un 
processus physique qui veut que les gaz hautement concentrés passent d'un compartiment vers un autre 
compartiment de plus faible concentration (1 point). Ce phénomène est possible grâce à la faible épaisseur 
de la membrane 2 à 10 µm (0,5 point), une surface d'échange de 150 m² (0,5 point), et la présence de 
surfactant (1 point). L'équilibre de pression d'O² entre l'alvéole et le sang se fait en 0,3 s  de manière 
instantanée (1 point). 
 
Exercice n°4 (5 points) 
Décrire le trajet du sang dans la petite circulation en précisant le nom des valvules concernées. Quel est le 
rôle de la petite circulation? 
 
1) (4 points) Le trajet du sang dans la petite circulation est: 

1. Ventricule droit 
2. Valvule sigmoïde ou pulmonaire 
3. Artères pulmonaires 
4. Poumons via artérioles et veinules 
5. Veines pulmonaires 
6. Valvule mitrale 
7. Oreillette gauche 

 
2) (1 point) Le rôle de la petite circulation est permettre l'élimination du CO² et l'enrichissement du sang en 
O² grâce aux échanges gazeux dans les alvéoles. Dans le cas de la plongée elle permet également 
l'élimination de l' azote. 
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Question n°1 (2 points) 
Citez 4 organismes faisant partie du Comité consultatif. 
FFESSM, UPCPA, marine nationale, la FGT, l'ANMP, la CIPP, la COMEX etc. 
 
Question n°2 (2 points) 
Après avoir été accueillis dans un club de plongée, un niveau 2 et un niveau 3 veulent plonger ensemble en 
autonomie. Quelles conditions doivent-ils réunir ? 
Le niveau 2 doit être majeur, le N2 et le N3 doivent être autorisés par le directeur de plongée. 
 
Question n°3 (2 points) 
Quel niveau minimal faut-il avoir pour être candidat à la qualification plongeur niveau 5 ? 
Niveau 4. 
 
Question n°4 (2 points) 
Quelles sont les prérogatives du niveau 4? 
- encadrement des plongeurs niveau 1 et 2 dans la zone des 20 m en plongée d'exploration. 
- faire de baptêmes de plongée en piscine de moins de 6 m avec l'accord du directeur de plongée 
- Plonger en autonomie à 60 m 
 
Question n°5 (2 points) 
Vous êtes niveau 4 et vous encadrez des niveaux 1. Quel matériel en particulier devrez-vous posséder ? 
Un deuxième détendeur. 
 
Question n°6 (2 points) 
Quel est le rôle du guide de palanquée ? 
  
Question n°7 (2 points) 
Vous embarquez sur un bateau de plongée appartenant et dirigé par un club de plongée. Vous êtes niveau 4 
et avez présenté vos documents. A quelle condition pourrez-vous plonger en autonomie ? 
Avoir été autorisé par le directeur de plongée. 
 
Question n°8 (2 points) 
Un enfant souhaite faire un baptême de plongée. Quel document allez vous exiger ? 
Une autorisation parentale. 
 
Question n°9 (2 points) 
Un plongeur souhaite suivre une formation niveau 1. Qui peut lui délivrer un certificat médical : un médecin 
généraliste ou un médecin titulaire du CES du sport ou un médecin fédéral ? 
Les trois. 
 
Question n°10 (2 points) 

 
Durée 30min

REGLEMENTATION 
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Vous êtes niveau 4, pour quelle raison ne pouvez-vous pas encadrer des plongeurs niveau 1 en fosse de 
20 m ? 
Le respect de l’arrêté du 22 juin 1998, en fosse de profondeur > 6 m il faut être E2. 
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Exercice n°1 (6 points) 
Pour remonter à la surface, une ancre de 80 kg de volume 10 litres, un plongeur équipé d'un bloc de 15 litres 
gonflé à 200 bars, descend sur un fond de 40 m avec un parachute d'une capacité de 100 litres pesant 5 kg et 
ayant un volume propre de 3 litres. Il emporte également un bloc de 2 litres gonflé à 150 bars. On donne la 
valeur de la pression atmosphérique = 0,9 bar. 
1) En gonflant le parachute uniquement avec le bloc de 2 litres, quel sera le volume maximal du parachute? 
On considère que la densité de l'eau de mer vaut 1,026. 
2) L'ancre remontera-t-elle sans l'aide du plongeur? Justifier 
3) Dans la négative à la question précédente, quelle méthode préconiseriez-vous au plongeur pour remonter 
l'ancre? 
Nota: 
- La densité de l'eau de mer vaut 1,026. 
- on admet que la variation de densité de l'eau intervient sur la flottabilité mais n'a pas d'influence sur la 
pression relative  
1) 2 points 

A 40 m P relative= 4 bars et la  pression absolue vaut 4+0,9 = 4,9 bars 
Volume du parachute: (2 + V)*4,9 = 2*150 d'où V = 59,22 litres 
 

2) 3 points 
la poussée du ballon vaut 59,22*1,026 = 60,76 kg 
la poussée de l'ancre vaut 10*1,026 = 10,26 kg 
la poussée du parachute vaut 3*1,026 = 3,078 kg 
 
le poids apparent de l'ensemble est: 
85-(60,76+10,26+3,078) = 10,90 kg 
 
 
 
L'ancre ne peut pas remonter sans l'aide du 
plongeur. 
 
 
 
 
 
 

 

Durée 45min

PHYSIQUE 
L'utilisation d'une calculette est tolérée. 
Les calculs et les résultats sont donnés avec deux 
chiffres derrière la virgule 

5 kg

80 kg

poussée sur l'ancre

poussée du ballon

poussée sur
le parachute
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3) 1 point 

Compte tenu de la profondeur, il est préférable de ne pas tenter de remonter l'ensemble à la palme, il 
faut continuer le gonflage du ballon à l'aide du bloc de 15 litres. 

 
 
Exercice n°2 (7 points) 
On décide d'étudier le comportement d'un corps en altitude où règne une pression atmosphérique de 0,8 bar. 
Avant de plonger ce corps dans le lac on l'expose hors de l'eau suffisamment longtemps pour qu'il se sature 
en azote, puis on l'immerge à 40 m. 
 
Les caractéristiques des 3 compartiments sont:  
 

Période 5' 40' 120' 

Sc 2,72 1,68 1,54 

 
1) Quelle est la tension d'azote dans chaque compartiment après une immersion de 2 heures? 
2) Quel est le compartiment directeur? Justifiez. 
 
Nota: L'air est composé de 80 % d'azote et 20 % d'oxygène. 
 
1) 4 points 
P absolue à 40 m =4,8 bars et PpN² = 4,8*08 = 3,84 bars 
1 point pour celui qui ne fait pas le calcul pour le compartiment de 5 minutes Tn² = PpN² soi 3,84 bars 
2 points  pour le tissu de 40 ' on a 3 périodes 
  1ère période 0,64 + (3,84-0,64)/2 = 2,24 
  2ème période 2,24 + (3,84-2,24)/2 = 3,04 
  3ième période 3,04 + (3,84-3,04) = 3,44 bars 
1 point  pour le tissu de 120 ' on a 1 période soit 2,24 bars 
 
2) 3 points 
 Le compartiment de 5' peut être remonté à: 

3,84 / 2,72 = 1,41 bars soit 1,41-0,8 = 0,61 bars soit 6,1 m. 
 Le compartiment de 40' peut être remonté à: 

3,44 / 1,68 = 2,04 bars soit 2,04-0,8 = 1,24 bars soit 12,4 m. 
 Le compartiment de 120' peut être remonté à: 

2,24 / 1,54 = 1,45 bars soit 1,45-0,8 = 0,65 bar soit 6,5 m. 
Le compartiment directeur est celui de période 40 minutes. 

 
Exercice n°3 (6 points) 
Une station de gonflage est équipée d'un compresseur d'une capacité 5,8 m3/h et de deux bouteilles tampons 
indépendantes de 50 litres gonflées à 150 bars. Vous gonflez deux blocs de 15 litres dont un est à 2,7 bars et 
le second est à 75 bars. Sachant que l'utilisation des bouteilles tampons vont vous prendre 5 minutes. 
1) Donnez la méthodologie pour gonfler les blocs le plus rapidement possible. 
2) Déterminez la durée de fonctionnement du compresseur pour amener la pression des deux blocs à 200 
bars. 
A la fin du gonflage les blocs sont à la température de 44,7°C. Ces blocs sont stockés à l'extérieur où règne 
une température de 5°C. 
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3) Quelle sera la pression des blocs quand ils seront à la température ambiante? 
 
1)(1point) 

Il faut gonfler au maximum les bouteilles sur les bouteilles tampons, en commençant par le bloc le plus 
gonflé et en utilisant les bouteilles tampons l'une après l'autre. Pour le second bloc il faut commencer par 
la bouteille tampon la moins gonflée. 

 
2) (2points) 

Détermination des pressions après gonflage aux bouteilles tampons. 
Gonflage du premier bloc sur le premier tampon (75*15 + 50*150) / 65 = 132,69 bars 
Gonflage du premier bloc sur le deuxième tampon: (132,69*15 + 50*150) / 65 = 146 bars 
 
Gonflage du second bloc: sur le premier tampon: (2,7*15 + 132,69*50) / 65 = 102,69 bars  
Gonflage du second bloc: sur le deuxième tampon: (102,69*15 + 146*50) / 65 = 136 bars 

 
Durée de fonctionnement du compresseur (1 point) 

La pression manquante est 200-146 et 200-136 = 118 bars 
Durée de fonctionnement: 118*15/5800 = 0,305 soit 18 minutes  
 

3) (2points) 
Pression des blocs à 5°C: 200/(273+44,7) = P/(273+5) d'où P = 175 bars 
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Exercice n°1 (7pts) 
 
Deux plongeurs N4, planifient une journée de plongée avec utilisation de l’oxygène. 
Ils décident de choisir entre deux méthodes: 

a) respirer de l'oxygène uniquement aux paliers pour les deux plongées; 
b) respirer de l'oxygène uniquement durant l’intervalle de surface 

Considérant qu'ils ne veulent pas respirer plus de 1 heure d'oxygène, donnez pour les deux méthodes l'heure 
de sortie. Les paramètres des deux plongées sont: 
 

 Première plongée Seconde plongée 
Heure d'immersion 8 h 00 / 
Intervalle / 2 h 30 
Profondeur 60 m 36 m 
Durée de plongée 20 min 20 min 

 
a) (3 pts) 
Respiration de l'oxygène aux paliers 
 

9 m

6 m

3 m

3'

8' air
6' O²

32'air
22' O²

20'

L

60 m

HS1 air
HS1 palO²8 h

 
 
Heure de sortie avec O² aux paliers: HS1 pal O² = 8 h +20' + 51/15 + 3' + 0,5' + 6' + 0,5 + 22 + 0,5' 
     HS1 pal O² = 8 h + 20 + 3,4 + 32,5 
     HS1 pal O² = 8 h 56 
 
Calcul de la majoration: GPS = L à Coef = 1,02 à 1,03 à majo = 14' 
 

 

Durée 45min

TABLES 
L’usage d’une calculatrice est soumis à l'accord du 
représentant CTR 
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6 m

3 m

5' air
5' O²

33'air
22' O²

20'

L

36 m

HS2 palO²11 h 26

Majoration = 14' 
 

 
Heure de sortie avec O² aux paliers: HS2 pal O² = 11 h 26+20' + 30/15 + 5' + 0,5 + 22 + 0,5' 
     HS2 pal O² = 11 h 26+ 20 + 30 
     HS2 pal O² = 12 h 16 
 
b) (4 pts) 
Respiration d'oxygène durant l'intervalle 
Heure de sortie avec air aux paliers: HS1 air = 8 h +20' + 51/15 + 3' + 0,5' + 8' + 0,5 + 32 + 0,5' 
      HS1 air = 8 h + 20 + 3,4 + 44,5 
      HS1 air = 9 h 08 
 
Calcul de la majoration: GPS = L pour 1 h 30 air à Coef = 1,12 et 1 h d'O²à on entre dans la table 
avec 1,16 ce qui donne Coef = 0 97 à 0,99 d'où majo = 11' 
 

6 m

3 m

5'

33'

20'

L

36 m

HS2 intO²11 h 38

Majoration = 11' 
 

 
Heure de sortie avec 1 h 30 air et 1 h O² durant l'intervalle 

 HS2 intO² = 11 h 38 +20' + 30/15 + 5' + 0,5 + 33 + 0,5' 
  HS2 intO² = 11 h 38 + 20 + 41 
  HS2 intO² = 12 h 39 
 
Exercice n°2 (4pts)  
Afin de limiter la fatigue, deux plongeurs N4 décident d’utiliser le nitrox en deuxième plongée. 
Le matin ils font 20 minutes à 40 mètres en partant à 8h30. 
1) Donnez leurs paliers, l’heure de sortie et le GPS. 
Ils replongent à 11h10 , la plongée se déroule sur un fond de 32 mètres et la durée est de 40 minutes. 
Ils ont la possibilité d’utiliser du nitrox 40/60 ou 35/65. 
2) Lequel vont-ils choisir et pourquoi ? 
Ils plongent avec le mélange déterminé ci-dessus. 
3) Quels seront leurs paliers et leur heure de sortie ? 
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1) 0,5 point 
Palier 1’ à 6 m palier 9’ à 3 m HS = 9 heures 04 GPS = H 
 

6m

3m

1'
9'

8 h 30 9 h 04

20'

H

DTR = 14'

40 m

 
 
2) 1 point 

- à 32 m, P absolue = 4,2 bars, avec un mélange 40/60 Ppo² = 4,2 x 0,4 = 1,68 donc risque 
d’hyperoxie, 

- mélange 35/65 on a Ppo² = 4,2 x 0,35 = 1,47 on prend le mélange 35/65. 
 
3) 2,5 points 

- Intervalle : 11 heures 10 – 9 heures 04 = 2 heures 06 
- PpN² respirée = 0,65 x 4,2 = 2,73 bars 
- Profondeur équivalente = 2,73 / 0,8 = 3,41 bars soit 24,1 bars = 25 m 
- Majoration : coef.= 0,98  soit 0,99 majo = 17’ 
- Palier 32' à 3 m HS = 12 heures 25 

 

6m

3m

1'
9'

8 h 30 9 h 04

20'

H

DTR = 14''
40 m

2 h 06

3m
32'

11 h 10 12 h 25

40'

L

32 m

majo = 17'

remontée = 29/15

35''

 
 
Exercice n'3 (3pts) 
Deux niveaux 4 décident d'effectuer une plongée dans un lac situé à 1500 mètres d'altitude. Ils s'immergent à 
9 heures, la profondeur réelle de la plongée est de 32 mètres et sa durée de 30 minutes. 
1) Déterminez la profondeur équivalente. 
2) Déterminer les paliers, les paliers (durée et profondeur réelle), le GPS et l'heure de sortie 
3) Vous calculez également leur vitesse de remontée de 32 m jusqu'au premier palier. 
1) 1 point: 
la profondeur équivalente 
Pression atmosphérique à 1 500 m = 1 – 0,15 = 0,85 bar 
Prof mer / Pat mer = prof lac / Pat lac 
Prof équivalente / 1 = 32 m / 0,85 
Prof équivalente = 37,65 m, soit 38 m 
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2) 1 point: 
Palier 3’ à 6 m Palier 24’ à 3 m HS = 10 heures 01 GPS = K 
La profondeur réelle du palier de 6 m: 6 * 0,85 = 5,1 m 
La profondeur réelle du palier de 3 m: 3 * 0,85 = 2,55 m 
 
 

6m

3m

3'
24'

9 h 00 10 h 01

30'

K

DTR = 31'

32 m

 
 
3) 1 point 
la vitesse de remontée 
Vitesse mer / Pat mer = Vitesse lac / Pat lac 
15 / 1 = Vitesse lac / 0,85 
Vitesse lac = 15 x 0,85 = 12,75 m/min 
 
Exercice n'4 (3pts) 
Première plongée: 8 h, profondeur 45 m, durée 25 minutes. 
1) Donnez les paliers et l'heure de sortie. 
Seconde plongée: Intervalle 2h, 35 mètres 35 minutes, panne d'air après une minute effectuée au premier 
palier. 
2) Donnez la procédure à suivre. 
3) Donnez les paliers, l'heure de sortie, en considérant que la recherche d'un bloc et le retour à la profondeur 
souhaitée durent 3 minutes. 
 
1) 0,5 point 
Palier 5’ à 6 m  palier 25’ à 3 m HS = 8 heures 59 
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2) 0,5 point 
La procédure à suivre est de remonter changer de bloc et revenir au palier interrompu en moins de 3 
minutes puis refaire entièrement le palier. 
 
3) 2 points 
Palier 1’ à 6 m puis palier 18’ à 6 m et 47' à 3 m HS = 12 heures 47 
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Exercice n'5 (3pts) 
 
Deux niveaux 4 plongent ensemble à partir d'un canot pneumatique, la plongée se déroule sur un fond de 
56 m, l'un plonge aux tables l'autre plonge avec un ordinateur dont la vitesse de remontée est de 10 m/min. 
Ils décident qu'ils commenceront leur remontée avant que l'ordinateur affiche un palier, ils entament donc 
leur remontée après 10 min de plongée. 
1) Donnez la procédure qu'ils doivent suivre. 
2) Calculez les paliers. 
Après avoir regagné la surface, ils s'aperçoivent que l'ancre est coincée sur un fond de 30 m, le plongeur aux 
tables redescend après avoir passé 10 min en surface, il lui faut 8 min pour décoincer l'ancre. 
3) Calculez les paliers. 
4) Quelle solution aurait été moins pénalisante pour ce plongeur tout en replongeant le plus tôt possible? 
Calculez alors ses paliers. 
1) 0,5 point 
Les plongeurs devant rester ensemble, ils remonteront à la vitesse la plus lente (celle de l'ordinateur) soit 
10 m/min. De ce fait la remontée de celui qui plonge aux tables est une remontée lente, les deux plongeurs 
devront faire les paliers donnés par les tables. 
 
2) 0,5 point 
Palier 1’ à 9 m palier 4' à 6 m palier 16’ à 3 m 
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3) 0,5 point 
Palier 4’ à 9 m palier 13' à 6 m palier 40’ à 3 m 
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3) 1,5 points 
 Il est préférable d'attendre 15' et de faire une plongée successive 
 
Calcul de la majo avec un intervalle de 15'  Coef = 1,2 majo = 32' 
 
La durée de remontée passe de 64' à 27' 
 
Le palier est 24' à 3m 
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